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FELLES INTERN  KURSKALENDER  
 
 

                                                    INTERNUNDERVISNING, FAG- OG TEMADAGAR  
          INTERNE OG EKSTERNE KURS SEMINAR  

 

                  TERMA 
                               DHLR  
                                                                                                                                                                   
                                                                                             BRANNVERN 
                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                              Med atterhald om endringar 
 

Avdelingsintern undervisning og vegleiing er ikkje tatt med i denne kurskalenderen 
 
 
 
 

OBLIGATORISK UNDERVISNING: TERMA, DHLR, BRANNVERN 
FAG- OG TEMADAGAR    

FELLES INTERNUNDERVISNING   
FORUM FOR AFFEKTIVE LIDINGAR 

ÅPEN GRUPPE EIN FREDAG I MÅNADEN 
FRAMLEGG VED FORSKNINGSSEKSJONEN I PSYKIATRISK KLINIKK 

HOSPITERING 
HAUGALANDSEMINARET 

 EKSTERNE AKTUELLE KURS OG SEMINAR  
OPP; OPPLÆRING AV PASIENTAR OG PÅRØRANDE 

 
 

Seksjonsleiar ved undervisningsleiar har ansvar for plan, kòordinering og gjennomføring i samarbeid med leiargruppe og ressurspersonar 
Leiar ved den einskilde avdeling har ansvar for sine tilsette: tilrettelegging og oversikt   

Den einskilde tilsette har ansvar for å halde seg orientert, informere sin næraste leiar om deltaking og vidare oppfølging 
 

Ressurspersonar for barn som pårørande; barneansvarlege: Martha Frøkedal, Anne Heidi Vaka, Kathrine Holgersen, Linda Kolflaath, Berit Moldesæter, Vigdis Espenes 
Ressurspersonar SUICIDforebygging og –behandling i kvar avdeling: Arne Andreas Døske, Louise Sandve, Wolfgang Wittver,  Walter Kirchner, Marit Myklebust                     

Ressurspersonar TERMA:  Susan Varne, Karl Arne Lauritzen, Gunn Marit Lie, Grete Søvik Tørresdal, Mette Sævareid 
Ressurspersonar DHLR: Gunnar Rydland og Anne Grethe Jakobsen 

Ressurspersonar BRANNVERN: Kenneth Eikeset, Eva Jærnes Johnsen og Karl Arne Lauritzen  

    HAUGALAND DPS 
            FELLES KALENDER  
 
 
     VÅRSEMESTER  
                2012 
          

FOKUSOMRÅDE 
INTERNUNDERVISNING 

 
o Erfaringsformidling 
o Journal og spl. –

dokumentasjon 
o Kunnskapsbaser og –søk 

på Internett 
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JANUAR 2012    
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TERMA-trening onsdag morgon i gymsalen, kl. 8.10 - 8.30: Oppvarming 5 min. / alarm /  situasjonar  + ressursgruppa sitt   program.    
 
  
11. januar        Internundervisning, open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  52 73 21 00  
             at undervisning går som planlagt): ”Det gode møtet. Et felles prosjekt mellom helsepersonell, pasient og pårørande” ved LMS og brukarrepresentantar frå Mental Helse og  LPP       

 
18. januar        Internundervisning, open for alle tilsette ved H/KDPS (rep.), samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon 52 73 21 00  
                         at undervisning går som planlagt): ”Det gode møtet. Et felles prosjekt mellom helsepersonell, pasient og pårørande” ved LMS og brukarrepresentantar frå Mental Helse og  LPP                  
 
30. januar        RUS-DAG i regi av Bernt Netland m.fl., HSH. Gratis, målgruppe er alle tilsette i psyk. klinikk, kommunalt tilsette/politikarar m.fl.  Påmelding via www. Helse Fonna 
 
30. januar        Forum for affektive lidelser kl. 13.15 – 14.30, AV-rom, open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje  

             nødvendig, men sjekk på telefon 52 73 21 00 at undervisning går som planlagt): ”Emosjonelt ustabil personlighetsforstyrrelese og/eller bipolar type 2?” ved psykologspesialist  
            Henning Petersen 
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FEBRUAR  2012 
                                                                                                                                                                                 Vinterferie uke 8 
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TERMA-trening onsdag morgon i gymsalen, kl. 8.10 - 8.30: Oppvarming 5 min. / alarm /  situasjonar  +  ressursgruppa sitt   program.    
   
 
1. februar        ALLMØTE  kl. 14-15  

 
3. februar         Seminar med overlege Øystein Urnes, målgruppe er behandlarar ved H/K DPS og Haugesund sjukehus: ”Utredning og diagnostisering av personlighetsforstyrrelser” 
             Påmelding via Læringsportalen 
 
8.  februar         Felles internundervisning kl. 14-15 , open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  
                          52 73 21 00 at undervisning går som planlagt): ”Elektronisk dokumentasjon av sjukepleie -  EDS -  i DIPS” ved prosjektkoordinator Admira Sulejmanovic 
 
8. februar          Pårørande-tilbod kl 17.30 – 20.00 på Slakthuset allaktivitetshus  i regi av Allmennpsykiatrisk behandlingskjede (poliklinikk), Brukarråd og LMS: Om 
                           personlighetsproblematikk ved psykologspesialist Arne Andreas Døske  
 
15.  februar       Felles internundervisning kl. 14-15 (rep.) , open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  
                           52 73 21 00 at undervisning går som planlagt): ”Elektronisk dokumentasjon av sjukepleie – EDS -  i DIPS” ved prosjektkoordinator Admira Sulejmanovic 
 
22. februar         Felles internundervisning kl. 13.30-15.00 (merk tida), open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på  
                            telefon  52 73 21 00 at undervisning går som planlagt) med psykologspesialist Lillian Hollund-Møllerhaug: «Språk og psykisk helse -  del II.  (Kort repetisjon av  
                            språkfunksjonar den første halvtimen).  
 
24. februar         Seminar på Tysværtunet med professor i psykologi, Jaako Seikkula, målgruppe er tilsette ved alle avdelingar i psyk. klinikk og eksterne samarbeidspartnarar: 
                           ”Dialogiske møte med familier og nettverk – veier til å øke egne psykiske ressurser”. Påmelding i Læringsportalen for Helse Fonna-tilsette 
 
24. februar        Åpen gruppe for tilsette i psyk. klinikk kl. 09-10.30 ved HDPS  i regi av psykologspesialist Tor Jakob Sandvik:  ”Skal psykiske lidelser  fjernes eller aksepteres?” 
 
27. februar        Forum for affektive lidelser kl. 13.15 – 14.30, AV-rom, open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje  
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             nødvendig, men sjekk på telefon 52 73 21 00 at undervisning går som planlagt):  ”Søvn og bipolar lidelse” ved psykologspesialist Henning Petersen 
                                
MARS  2012  
                                                                                        Hospitantar inn til Helse Fonna uke 11 og 12: 12.mars – 23. mars                                             
 To         Fr.      Ma       Ti      On        To      Fr           Ma       Ti         On          To       Fr          Ma     Ti          On           To         Fr          Ma       Ti         On          To.         Fr                           
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TERMA-trening onsdag morgon i gymsalen, kl. 8.10 - 8.30: Oppvarming 5 min. / alarm /  situasjonar  +  ressursgruppa sitt   program.    
   
 
 

14. mars          Felles internundervisning kl. 14-15 , open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  
          52 73 21 00 at undervisning går som planlagt): ”Refleksjonar rundt god dokumentasjon i avdelinga” ved spesialist i klinisk psykologi og nevropsykologi Heine Hagenberg 
 

21. mars          Felles internundervisning kl. 14-15 (rep.), open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  
            52 73 21 00 at undervisning går som planlagt): ”Refleksjonar rundt god dokumentasjon i avdelinga” ved spesialist i klinisk psykologi og nevropsykologi Heine Hagenberg 
 

21. mars          Pårørande-tilbod kl. 17.30 – 20.00 på Slakthuset allaktivitetshus, i regi av Psykose-behandlingskjede (døgnavdeling HDPS), Brukarråd og LMS: Om tvangsproblematikk, 
                         ved overlege Jostein Jektnes 

 
22. mars         TERMA/DHLR ( 4 valfrie alternative datoar fordelt på året; 2 pr. semester. TERMA er obligatorisk for alle tilsette i døgnavdelingar, friviljug for tilsette i poliklinikkar og  
                        merkantil avdeling. DHLR er obligatorisk for alle tilsette ved HDPS). Påmelding via Læringsportalen.  
 
23. mars         Åpen gruppe for tilsette i psyk. klinikk kl. 09-10.30 ved HDPS  i regi av psykologspesialist Tor Jakob Sandvik:  ”Psykosebehandling. Terapeutiske forandinger”. 
 
26. mars          Forum for affektive lidelser kl. 13.15 – 14.30, AV-rom, open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje  

           nødvendig, men sjekk på telefon 52 73 21 00 at undervisning går som planlagt): ”Når somatisk sykdom forkler seg som psykisk lidelse” ved psykologspesialist  
           Henning Petersen 
 

28.  mars         ALLMØTE 
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APRIL 2012                                                 
Påske                                                                                                                                                             Hospitantar ut til kommunar, uke 16 og 17: 16. april – 27. april 
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TERMA-trening onsdag morgon i gymsalen, kl. 8.10 - 8.30: Oppvarming 5 min. / alarm /  situasjonar  +  ressursgruppa sitt   program.   
      
 
11. april            Felles internundervisning kl. 14-15, open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  

            52 73 21 00 at undervisning går som planlagt):  ”Om kunnskapsbaser og søkefunksjonar på Internett”  ved bibliotekar Tonje Velde 
 

11. april           Pårørande-tilbod  kl. 17.30 – 20.00 på Slakthuset allaktivitetshus, i regi av Rus-behandlingskjede (døgnavdeling KDPS), Brukarråd og LMS:    
 
 

17. april            Haugalandseminaret på Tysværtunet kl. 08.30 – 15, målgruppe er alle tilsette i psyk. klinikk og eksterne samarbeidspartnarar, med psykiater og fagsjef Trond Aarre:  
                         ”Om nettverksarbeid, brukarperspektiv  og utvikling av eit nytt paradigme i psykisk helsevern”. Påmelding i Læringsportalen for Helse Fonna-tilsette 
 
18. april            Felles internundervisning kl. 14-15 , open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  

            52 73 21 00 at undervisning går som planlagt):  ”Om kunnskapsbaser og søkefunksjonar på Internett”  ved bibliotekar Tonje Velde 
 

20. april           Åpen gruppe for tilsette i psyk. klinikk kl. 09-10.30 ved HDPS  i regi av psykologspesialist Tor Jakob Sandvik: ”Forandringer som følge av informasjon av informasjon og  
                         undervisning (psykoedukasjon)”  

 
25. april           ALLMØTE  
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   TERMA-trening onsdag morgon i gymsalen, kl. 8.10 - 8.30: Oppvarming 5 min. / alarm /  situasjonar  +  ressursgruppa sitt   program.    
   
 
9. mai           Felles internundervisning kl. 14-15 , open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  

        52 73 21 00 at undervisning går som planlagt):  
 

16.  mai        Felles internundervisning kl. 14-15 (rep.), open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  
        52 73 21 00 at undervisning går som planlagt):  
 

23. mai       TERMA/DHLR (4 valfrie alternative datoar fordelt på året; 2 pr. semester. TERMA er obligatorisk for alle tilsette i døgnavdelingar, friviljug for tilsette i poliklinikkar og  
                    merkantil avdeling. DHLR er obligatorisk for alle tilsette ved HDPS). Påmelding via Læringsportalen.  
  
25. mai        Åpen gruppe for tilsette i psyk. klinikk kl. 09-10.30 ved HDPS  i regi av psykologspesialist Tor Jakob Sandvik: ”Terapeutens perspektiv og forståelse av forandring”   
 
28.  mai        Forum for affektive lidelser kl. 13.15 – 14.30, AV-rom, open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje  

        nødvendig, men sjekk på telefon 52 73 21 00 at undervisning går som planlagt): ”Bedre føre vàr enn etter snar…Om kriseplanlegging ved bipolar lidelse” ved  
        psykologspesialist  Henning Petersen 
         

30. mai         ALLMØTE                                         
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JUNI  2012                                                                                                           Sommarferie uke 25-33                                                                                                                               
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  TERMA-trening onsdag morgon i gymsalen, kl. 8.10 - 8.30: Oppvarming 5 min. / alarm /  situasjonar  +  ressursgruppa sitt   program.    
   
    
13.  juni        Felles internundervisning kl. 14-15 , open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  

        52 73 21 00 at undervisning går som planlagt):  
 

20.  juni        Felles internundervisning kl. 14-15 (rep.) , open for alle tilsette ved H/KDPS, samt kommunale samarbeidspartnarar (påmelding er ikkje nødvendig, men sjekk på telefon  
        52 73 21 00 at undervisning går som planlagt):  
 

22. juni        Åpen gruppe for tilsette i psyk. klinikk kl. 09-10.30 ved HDPS  i regi av psykologspesialist Tor Jakob Sandvik:  ”Forandringer i den terapeutiske relasjonen” 
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