
 
 

 

                      

          TIDLEG INTERVENSJONS TEAM  
 
 

 
 
• Eit team på tvers av Haugaland/Karmøy Distrikt Psykiatriske 

Senter og Barne og Ungdoms Psykiatrisk klinikk, Haugesund, 
med kompetanse i psykisk helse hos barn, unge og vaksne 

 
• Intensjonen med teamet er rask oppdaging av alvorleg psykisk 

sjukdom og å leie personen til rett tiltak på rett nivå 
 

• Organisatorisk er TIT forankra til Haugaland DPS og  blir leia 
av psykologspesialist 

 
• TIT  har eit tett samarbeid med dei øvrige behandlingstilboda  

i BUP og DPS 
 
 

    

Undervisning/Undervisning/Undervisning/Undervisning/            OpplysningsOpplysningsOpplysningsOpplysnings----    

rettleiing              telefon          rettleiing              telefon          rettleiing              telefon          rettleiing              telefon          

    

                                            

Rask utgreiing og Rask utgreiing og Rask utgreiing og Rask utgreiing og 

kartleggingkartleggingkartleggingkartlegging av  av  av  av 

behandlingsbehov ved behandlingsbehov ved behandlingsbehov ved behandlingsbehov ved 

mistanke om alvorleg mistanke om alvorleg mistanke om alvorleg mistanke om alvorleg 

psykisk  lidingpsykisk  lidingpsykisk  lidingpsykisk  liding    



 
 

 

� TIT har 3 funksjonar: 

 

 
1.  Kompetanseheving: 

 
Målsetting: Å hjelpe kommunane i undervisning, rettleiing 
og haldningskapande arbeid. 

 
• Gi kompetanseheving og rettleiing til ulike aktørar 
i kommunane om psykisk helse hos barn, unge og 
vaksne. 

 
2. Opplysingstelefonen: 52 73 42 00 

     
Målsetting: Informere og orientere om kva 
hjelpeinstansar som ein finn i  kommunane og  i 
spesialisthelsetenesta ang. psykisk helse. 

      
• Bemanna av spesialister frå BUP og DPS 
• Betent kvardagar frå kl. 13.00-15.00 
• Lett tilgjengeleg, også via e-post adresse: 
psykinfo@helse-fonna.no 

• Kanaliseringsfunksjon – kva gir grunn til bekymring/ 
kor og korleis kan ein få hjelp 

 
 
 
 



 
3. Kartlegging av behov for behandling. 
 
Målsetting: Ved mistanke om alvorleg psykisk liding skal 
vedkommande raskt få ei vurdering og utgreiing, slik at 
ein evt. kan starte opp med optimal behandling. 
 

• TIT kan sortere ut og fange opp personar 
med mistanke om ei psykisk liding og 
kanalisere desse til rett hjelp på rett nivå 

 
DPS sin funksjon er å greie ut og diagnostisere alvorleg 
psykisk sjukdom hos vaksne. Dette i samarbeid med øvrige 
utgreiing, diagnosering- og behandlingstilbod i DPS. 
 
BUP har fokus på barn og unge som har føresatte med 
psykisk liding og/eller rusproblem, for å kartlegge ev 
behandlingsbehov. Ved alvorleg psykisk liding blir personen 
raskt kanalisert til utgreiing ved spesialteama i BUP. 

 
Viktige tlf nr: 

Informasjonstlf. Psykisk helse :52 73 42 00 
• Mailadresse: psykinfo@helse-fonna.no 
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