2 HELSE FONNA

Akutt
12 maneder
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Utdanningsplan i Psykiatri, minimum 5 ar

Rehabilitering
9 -12 maneder

Fordypning
9 - 12 maneder

=

Poliklinikk
12 maneder

=

>

Valgfritt
12 -18 maneder

Kontinuerlig supervisjon og fast veiledning. Evalueringskollegium: halvtarsevaluering av faglig progresjon/legeroller med godkjenning av laeringsmal

Leeringsarenaer i Helse Fonna:

- Akuttpost, Valen sjukehus
- Avdeling psykisk helsevern, Haugesund

sjukehus

Akuttjeneste anbefales som fgrste ars
aktivitet.

Det anbefales a starte opp med veiledning
i psykoterapi etter ca 6 maneder.

Anbefalte kurs:

ECT

Lov om psykisk helsevern og vurdering av
samtykkekompetanse

Psykofarmakologi

Leeringsarenaer i Helse Fonna:

- Alle langtidsposter ved Valen sjukehus
- DPS'er:

Stord: Sengepost m/FACT

Folgefonn: Dggnavdeling

Haugaland: Psykosepost

Det anbefales 3 starte opp med veiledning
i psykoterapi senest etter fgrste ar.

Anbefalte kurs:

Grunnkurs |

Psykodynamisk terapi (basal-)
Fire gode vaner

Grunnkurs

Aktuelle leringsarenaer i Helse Fonna:
Fordypning: LM: 053

- Korttidintervensjon - Folgefonn DPS
- Kortidsintervensjon - Haugaland DPS
- Sikkerhetspsykiatri - Valen sjukehus
- LUP —Haugesund

- Alderspsykiatrisk - Haugesund

- BUP (Stord/Haugesund)

Fortsettelse psykoterapiveiledning

LIS skal under fordypningstjeneste tilegne
seg god kunnskap innenfor et valgfritt

fagomrade uten a8 miste helheten av syne.

Fagomrader kan veere bade definerte
sykdomsgrupper,
pasientgrupper og behandlingsmetoder.

Spesifikke laeringsmal ved laeringsarena:
Skriftlig arbeid — f.eks. etisk refleksjon,
lovgivning, forskningsrelatert.

Anbefalte kurs tredje ar:
Grunnkurs Il
Alderspsykiatri
Nevropsykiatri

Aktuelle lringsarenaer:

- Allmenpoliklinikker ved alle DPS
- Folgefonn DPS, Haugaland DPS, Stord DPS

Fortsettelse/avslutning
psykoterapiveiledning

Skriftlige arbeid:
Lovgivning/profesjonsetikk
Forskningsrelatert

Anbefalte kurs fjerde ar:
Grunnkurs Il

Rus og psykiatri
Transkulturell psykiatri

Aktuelle leringsarenaer i Helse Fonna:
Alle lzeringsarenaer i foretakets ulike
klinikker er aktuelle (noen fa unntak)
Spesifikke leeringsmal ved laeringsarena:
Avhenger av valgt laeringsarena.

Spesialpoliklinikker godkjent for 3 mnd.
Poliklinisk tjeneste

ECT seksjoner (Stord/ Haugesund)
Liaisontjeneste (Stord/ Haugesund)
FACT (Stord / Haugesund

ACT (Haugesund)

Fortsettelse/avslutning
psykoterapiveiledning:

Skriftlige arbeid:
Lovgivning/profesjonsetikk
Forskningsrelatert

Anbefalte kurs femte ar:
Grunnkurs IV

Kurs i sakkyndighetsarbeid
Administrasjon og ledelse

Planen er veiledende. Leeringsmal kan oppnas i annen rekkefglge og ved andre arenaer enn oppgitt. Varighet av tjeneste/rotasjoner/hospitering er minimumsangivelser
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https://www.helse-fonna.no/avdelinger/valen-sjukehus/#akuttpost-valen
https://www.helse-fonna.no/avdelinger/avdeling-psykisk-helsevern-haugesund/
https://www.helse-fonna.no/avdelinger/avdeling-psykisk-helsevern-haugesund/
https://www.helse-fonna.no/avdelinger/valen-sjukehus/
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https://www.helse-fonna.no/avdelinger/folgefonn-dps/
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Forklaring overordnet utdanningsplan i Psykiatri

* Den overordnede utdanningsplanen for VOP skisserer et «ideal lgp» og er et veiledende
dokument. lkke alle LIS vil starte med akuttjeneste og bade kurs og laeringsmal er

veiledende

 Mange av lzeringsmalene vil kunne oppnas ved flere leeringsarenaer, og noen vil ikke
kunne godkjennes fgr mot slutten av spesialiseringslgpet

* Ved alle leeringsarenaer ma man ha minst 3 maneder sammenhengene tjeneste for at
denne skal godkjennes. Det er likevel en anbefaling om at man etterstreber a fa 9-12
maneders sammenhengende tjeneste ved hver laeringsarena.
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LARINGSARENA: Akutt Anbefaling: 12 MND

LIS-undervisning: Se egen plan

Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Veileder og/eller supervisgrer attesterer oppnadde leeringsaktiviteter. Leder attesterer oppnadde leeringsmadl, etter vurdering i evalueringskollegium.

Lenke til kliniske leeringsmal: Kliniske lzeringsmal - Helsedirektoratet Lenke til felles kompetansemal: Felles kompetansemal - Helsedirektoratet

Faglige temaer:

Generell klinisk kompetanse innen ulike tjenesteomrader (VOP 001, 002, 003, 005, 006) (Obs! Liasson tilbys ved Stord DPS under rotasjon ved Valen sjukehus)
e Diagnostikk (VOP 007, 008, 009, 010, 011)

e Somatisk differensialdiagnostikk (VOP 012, 013, 014)

e Biologisk behandling av psykiske lidelser (VOP 015, 016, 017) (Obs! ECT tilbys ved Stord DPS under rotasjon ved Valen sjukehus)

e Psykoterapeutisk behandling (VOP 020, 022)

e Sosiale behandlingstiltak (VOP 023, 024)

» Spesifikk klinisk kompetanse (VOP 026, 027, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035, 036, 038, 040, 041, 042, 043, 044, 045, 046, 047, 048, 049, 050, 051, 052) (Obs! LM knyttet
til alderspsykiatrisk avtales individuelt. Eks. 1 uke pa alderspsykiatrisk avdeling, Haugesund)

e Annen spesifikk kompetanse — juridisk arbeid (VOP 054, 055, 056, 057, 058, 059)

e Annen spesifikk kompetanse — kommunikasjon og undervisning (VOP 060, 061, 062)

e Annen spesifikk kompetanse — samarbeid (VOP 064, 065, 066, 067, 068, 069)

e Annen spesifikk kompetanse — helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP 073)

e Annen spesifikk kompetanse — ledelse og administrasjon (VOP 075, 076, 077, 078)

Klinisk fokus:

Klinisk kommunikasjon

Psykiatrisk status presens
Psykofarmakologisk behandling

Forvaltning av Psykisk helsevernloven
Pargrendearbeid, inkl. barn som pargrende

Relevant innhold i fordypningstid:

Inngd i vaktordning og sette seg inn i vaktrutiner
Leere seg vaktlegens roller

Mottak av akuttpsykiatriske pasienter
Voldsrisikovurderinger

Suicidrisikovurderinger

Abstinensbehandling

Fglsomhet Intern (gul)


https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/felles-kompetansemal

LARINGSARENA: Rehabilitering Anbefaling: 9-12 MND

LIS-undervisning: Se egen plan

Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Veileder og/eller supervisgrer attesterer oppnadde laeringsaktiviteter. Leder attesterer oppnadde laeringsmal, etter vurdering i evalueringskollegium.

Lenke til kliniske lzeringsmal: Kliniske laeringsmal - Helsedirektoratet Lenke til felles kompetansemal: Felles kompetansemal - Helsedirektoratet

Faglige temaer:

» Generell klinisk kompetanse (VOP 001, 006)

e Diagnostikk (VOP 007, 008, 009, 010, 011)

* Somatisk differensialdiagnostikk (VOP 012, 013, 014)

* Biologisk behandling av psykiske lidelser (VOP 015, 016, 017)

e Psykoterapeutisk behandling (VOP 018, 019, 020, 021, 022)

e Sosiale behandlingstiltak (VOP 023, 024, 025)

e Spesifikk klinisk kompetanse (VOP 026, 027, 028, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035, 036, 037, 039, 040, 041, 042, 046, 047, 048, 049, 050, 051, 052)
e Annen spesifikk kompetanse — Juridisk arbeid (VOP 054, 055, 056, 057, 058, 059)

e Annen spesifikk kompetanse — Kommunikasjon og undervisning (VOP 060, 061, 062, 063)
e Annen spesifikk kompetanse — Samarbeid (VOP 064, 065, 066, 067, 068, 069)

e Annen spesifikk kompetanse — Helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP 073)

e Annen spesifikk kompetanse — Ledelse og administrasjon (VOP 074, 075, 076, 077, 078)

Klinisk fokus:

Koordinering av biopsykososialt orienterte behandlingslgp

Psykiatrisk differensialdiagnostikk

Arbeid med pasientenes somatiske helseutfordringer

Utvikling av tverrfaglig samarbeidsforstaelse

Fa kjennskap til organisering og ressurser pa kommunalt niva og hos andre samarbeidspartnere innen psykisk helsevern.
Profesjonsetikk

Veilede studenter/yngre LIS

Relevant innhold i fordypningstid:
Eksempel: e-laeringskurs, faglitteratur, nettressurser, skyggelaering
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https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal
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LARINGSARENA: Fordypning Anbefaling: 9-12 MND

LIS-undervisning: Se egen plan

Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Veileder og/eller supervisgrer attesterer oppnadde laeringsaktiviteter. Leder attesterer oppnadde laeringsmal, etter vurdering i evalueringskollegium.

Lenke til kliniske laeringsmal: Kliniske leeringsmal - Helsedirektoratet Lenke til felles kompetansemal: Felles kompetansemal - Helsedirektoratet

Faglige temaer (Obs! LM ma vurderes opp mot aktuell fordypningspraksis):

e Generell klinisk kompetanse (VOP 001, 006)

e Diagnostikk (VOP 007, 008, 009, 010, 011)

* Somatisk differensialdiagnostikk (VOP 012, 013, 014)

* Biologisk behandling av psykiske lidelser (VOP 015, 016, 017)

* Psykoterapeutisk behandling (VOP 018 (p), 019 (p), 020, 021 (p), 022)

e Sosiale behandlingstiltak (VOP 023, 024, 025)

e Spesifikk klinisk kompetanse (VOP 026, 027, 028, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035, 036, 037, 038, 039, 040, 041, 042, 043, 044, 045, 046, 047, 048, 049, 050,
051, 052, 053(F))

e Annen spesifikk kompetanse — juridisk arbeid (VOP 054, 055, 056, 057, 058, 059)

e Annen spesifikk kompetanse — kommunikasjon og undervisning (VOP 060, 061, 062, 063)
e Annen spesifikk kompetanse — Samarbeid (VOP 064, 065, 066, 067, 068, 069)

e Annen spesifikk kompetanse — Helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP 073)

e Annen spesifikk kompetanse — Ledelse og administrasjon (VOP 075, 076, 077, 078)

e Akademisk kompetanse (VOP 079(F), 080(F), 081(F), 082(F))

Klinisk fokus:

Fordypning innen et neermere bestemt fagomrade i psykiatrien
Kvalitetsforbedringsarbeid

Akademisk kompetanse

Gi undervisning til kolleger

Relevant innhold i fordypningstid:
Det anbefales at man skriver en oppgave under fordypningstid
Eksempel: e-laeringskurs, faglitteratur, nettressurser, skyggelaering
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LARINGSARENA: Poliklinikk Anbefaling: 12 MND

LIS-undervisning: Se egen plan

Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Veileder og/eller supervisgrer attesterer oppnadde leeringsaktiviteter. Leder attesterer oppndadde laeringsmal, etter vurdering i evalueringskollegium.

Lenke til kliniske lzeringsmal: Kliniske laeringsmal - Helsedirektoratet Lenke til felles kompetansemal: Felles kompetansemal - Helsedirektoratet

Faglige temaer:

e Generell klinisk kompetanse (VOP 001, 002, 004, 005, 006)

e Diagnostikk (VOP 007, 008, 009, 010, 011)

e Somatisk differensialdiagnostikk (VOP 012, 013, 014)

e Biologisk behandling av psykiske lidelser (VOP 015, 017)

e Psykoterapeutisk behandling (VOP 018, 019, 020, 021, 022)

e Sosiale behandlingstiltak (VOP 023, 024, 025)

e Spesifikk klinisk kompetanse (VOP 026, 027, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035, 036, 037, 038, 039, 040, 041, 042, 043, 044, 046, 047, 048, 049, 050, 051, 052)
e Annen spesifikk kompetanse — Kommunikasjon og undervisning (VOP 060, 061, 062, 063)
e Annen spesifikk kompetanse — Samarbeid (VOP 064, 065, 066, 067, 068, 069)

e Annen spesifikk kompetanse — Helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP 073)

e Annen spesifikk kompetanse — Ledelse og administrasjon (VOP 074, 075, 076, 077, 078)

Klinisk fokus:

Psykiatrisk differensialdiagnostikk

Bruk av diagnostiske intervjuer og psykometriske verktgy
Transkulturell psykiatri

Psykoterapi

Kjennskap til Prioriteringsforskriftene for psykisk helsevern
Utvikling av psykiaterrollen

Relevant innhold i fordypningstid:
Eksempel: e-laeringskurs, faglitteratur, nettressurser, skyggelaering
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https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal
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LARINGSARENA: Valgfritt

LIS-undervisning: Se egen plan

Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Veileder og/eller supervisgrer attesterer oppnadde laeringsaktiviteter. Leder attesterer oppnadde laeringsmal, etter vurdering i evalueringskollegium.

Lenke til kliniske lzeringsmal: Kliniske laeringsmal - Helsedirektoratet Lenke til felles kompetansemal: Felles kompetansemal - Helsedirektoratet

Faglige temaer:
e Akademisk kompetanse (VOP 079(F), 080(F), 081(F), 082(F))

* Psykoterapeutisk behandling (VOP 018, 019, 020, 021, 022)
e Avhenger av valgt leeringsarena

Klinisk fokus:
e Avhenger av valgt leeringsarena

Temaer relevant for vakt/vaktarbeid:
e Avhenger av valgt leeringsarena

Andre paminnelser:
e Avhenger av valgt laeringsarena
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Felles kompetansemal del 2 og 3

Etikk
«  FKM LM-04: Kunne handtere etiske utfordringer i egen spesialitet, giennomfgre etisk
refleksjon og veilede andre.

Forskningsforstaelse
«  FKM LM-13: Kunne lese og forsta og vurdere hypoteser i en forskningsprotokoll, og kjenne
til relevant lovverk og grunnleggende forskningsetikk.

Kommunikasjon
e  FKM LM-19: Kunne bruke kommunikasjonsferdigheter som verktgy i behandlingen (terapeutisk).

FKM LM-20: Ha gode ferdigheter i a veilede og gi supervisjon.

FKM LM-21: Kunne kommunisere om sin egen og pasientens usikkerhet pa mater som skaper
trygghet og forstaelse.

FKM LM-22: Kunne formidle muntlig og skriftlig informasjon pa en mate som blir forstatt av
mottaker.

FKM LM-23: Kunne kommunisere om eget fag pa en mate som er tilpasset mottakere som
kollegaer, samarbeidspartnere, pasienter og media.

Kvalitet og pasientsikkerhet

*  FKM LM-41: Kunne anvende relevante e-helseverktgy i arbeidet med forbedring av klinisk praksis, pasientforlgp,
administrative arbeidsprosesser og samhandling.

*  FKM LM-42: Kunne anvende forbedringskunnskap til a forbedre klinisk praksis, pasientforlgp og/eller administrative
arbeidsprosesser pa egen arbeidsplass.

*  FKM LM-43: Forsta forskjellen mellom hvordan data samles inn og analyseres i forskningsarbeid, forbedringsarbeid og
revisjons-, kontroll og tilsynsarbeid og vite hvordan resultater fra forbedringsarbeid publiseres

Fglsomhet Intern (gul)

Lovverk

FKM LM 046: Forsta ansvaret som legespesialist i ivaretakelsen av lovlighet, forsvarlighet, standardisering og god

praksis.

FKM LM 047: Ha kjennskap til at det finnes spesiallover, saerskilte organer og saksbehandlingsformer av seerlig

betydning for den enkelte spesialitet

Pasient- og pargrendeopplaering

FKM LM 055: Kunne anvende metoder og pedagogiske prinsipper for a planlegge, gjennomfgre og evaluere

oppleering av pasienter og pargrende i samhandling med relevante profesjonsgrupper

Samhandling

FKM LM 059: Kunne beskrive sammenhengen mellom egen arbeidsplass, andre deler av helse- og omsorgstjenesten

og samfunnet forgvrig og diskutere hvilke roller ulike andre aktgrer kan ha for pasientgrupper spesialistens arbeid
omfatter.

FKM LM 060: Ha kjennskap til og kunne gi anbefalinger om tiltak for a fremme samhandling som gagner den enkelte

pasient og tjenesten som helhet.

Systemforstaelse, organisasjonsutvikling og ledelse

FKM LM 070: Kjenne til prinsippene for enhetlig ledelse og forsta forholdet mellom enhetlig ledelse og egen rolle som
fagperson.

FKM LM 071: Forsta legespesialistens ulike roller (eks faglig leder, teamleder, prosjektleder) og forskjellen pa disse
rollene og rollen som linjeleder.

FKM LM 072: Kjenne til hvordan organisering (arbeids/oppgavedeling og logistikk) pavirker kvaliteten i
pasientbehandlingen.

FKM LM 073: Kunne reflektere over hvordan egne egenskaper, holdninger og verdier pavirker arbeidsmiljget og rollen
som arbeidstaker, leder og kollega.

FKM LM 074: Ha kunnskap om internkontroll som lovpalagt styrings- og ledelsesmodell i helse- og omsorgstjenesten.
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https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_bd9fa3be-bd2b-49d9-ad26-089568c3b07b
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_1d6364a9-4f65-43eb-b496-960bb58f1735
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_5d698f3f-dff1-4bfe-8c7e-b5733225cdb8
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_197e2e6e-e4f0-4267-b702-78b5186ec47d
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_2d7eeaef-4bc2-4c1c-b918-d8a8b9f0d626
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_24b798ff-f9b4-4acc-928b-8e2a23410964
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_9a6a9dee-0f96-456a-883c-e3e87d51240b
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_f6590cc8-8bb7-457c-9a13-eaac53a48188
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_8ec97aac-ac3d-4e57-92d9-7f37d9eaa5ef
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_d11d611f-cb54-45ff-bba1-6336307cebaa
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_adffb3b7-845a-45ff-a1bb-057e5422a87e
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/felles-kompetansemal-for-alle-deler-av-spesialistutdanningen/felles-kompetansemal-for-del-2-og-3/felles-kompetansemal#subitem_4e3b2e74-98f7-42a0-9490-2ca4a5c17b43
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Generell klinisk kompetanse innen ulike tjenesteomrader VOP 015: Ha god kunnskap om medikamentell behandling av psykiske lidelser, herunder virkning, effekt, bivirkninger,
interaksjoner, gjeldende retningslinjer og behandlingsmonitorering. Selvstendig kunne handtere og utfgre slik behandling,

VOP 001: Selvstendig kunne mgte alle pasienter og pargrende respektfullt og fordomsfritt, herunder tilpasse
og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 4 ar)

kommunikasjon til situasjon og pasientens forstaelsesramme og forutsetninger, skape god relasjon og etablere
VOP 016: Selvstendig kunne utrede behov for, tilrettelegge for og utfgre elektrostimulerende behandling (ECT), og i dette

terapeutisk allianse som grunnlag for videre behandling. (etter 3 ar)
sikre pasientens samvalg. Selvstendig kunne monitorere effekt og bivirkninger. (etter 1 ar, etter ECT-praksis)

VOP 002: Selvstendig kunne motta akuttpsykiatriske pasienter i en lukket akuttavdeling, vurdere/diagnostisere, " SO ) )
iverksette umiddelbare tiltak og behandling, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 1 ar akuttpraksis) gl 0Bl [SJemns e il eine 2 (el eeis e Metelas (@Er L ¢l

VOP 003: Selvstendig kunne gjennomfgre degnbehandling i lukket dggnpost av pasienter i akuttfase, og deretter

sammenfatte og videreformidle relevant informasjon for videre behandling av pasienter. | dette sikre pasientens Psykotera peutisk behandling

samvalg. (etter 1 ar akuttpraksis) VOP 018: Ha god kunnskap om og beherske basale elementer i lege-pasient-forholdets dynamikk, rasjonelle og

VOP 004: Selvstendig kunne motta, utrede, diagnostisere, planlegge, gijennomfgre, avslutte, sammenfatte og irrasjonelle sider av forholdet og hvordan tidligere relasjonelle- og andre livserfaringer pavirker forholdet. Selvstendig
videreformidle relevant informasjon for videre behandling av pasienter i allmenpsykiatrisk poliklinikk. | dette sikre kunne bruke denne dynamikken diagnostisk og terapeutisk. (etter godkjent psykoterapiveiledning)

pasientens samvalg. (etter 1 ar poliklinisk aktivitet) VOP 019: Beherske basale ferdigheter i systematisk psykoterapeutisk samtalebehandling av ulike pasienter over kortere og

VOP 005: Selvstendig kunne gjennomfgre tilsyn pa pasienter innlagt pa somatisk avdeling, vurdere pasientens psykiske ~ lengre tid, og forsta den psykoterapeutiske prosessen og veiledningsprosessen. (etter godkjent psykoterapiveiledning)
helse, inkludert somatiske faktorer og deres betydning for psykiatrisk problemstilling, foresla tiltak og gi tilbakemelding ~ VOP 020: Ha god kunnskap om det teoretiske grunnlaget for de mest anvendte psykoterapeutiske metoder i individuell-,
til henviser. (etter tilstrekkelig antall vurderinger) gruppe- og familiebehandling, herunder psykodynamiske, kognitive og gruppeterapeutiske metoder. (etter godkjent

VOP 006: Ha kunnskap om hvordan personlighetstrekk og somatisk og psykiatrisk samsykelighet pavirker og utfordrer psykoterapiveiledning)

utredning, diagnostisering og behandling. (etter 3 ar) VOP 021: Selvstendig kunne anvende elementer og intervensjoner fra minst to anerkjente spesifikke psykoterapimetoder,
herunder selvstendig kunne vurdere indikasjon for psykoterapi ved ulike lidelser. (etter godkjent psykoterapiveiledning)

VOP 022: Selvstendig kunne benytte psykoedukative metoder overfor pasienter og pargrende. (etter 3 ar)

Diagnostikk

VOP 007: Selvstendig kunne anvende relevante strukturerte diagnostiske intervjuverktgy. (etter 3 ar) ezl behandlingstiltak

VOP 023: Ha god kunnskap om betydningen av sosiale forhold for sykdomsforlgp (forebygging, behandling og
rehabilitering), og kunne oppta relevant sosial anamnese inkludert sosiogkonomiske forhold, familie og nettverk.
(etter 2 ar)

behandling O8\OP 024: Ha kjennskap til og kunne ta initiativ til ngdvendige sosiale intervensjoner og bidra til samhandling med andre

helse- og sosialinstanser, herunder primaer helse- og sosialtjeneste, arbeid, bolig, utdanning, barnevern og politi.
VOP 011: Ha kunnskap om psykologiske spesialundersgkelser/tester og kunne anvende resultatene i behandlingsforlgp. (etter 2 &r)

(etter 1 ar)

VOP 008: Selvstendig kunne anvende relevante psykometriske kartleggingsverktgy. (etter 3 ar)

VOP 009: Selvstendig kunne vurdere indikasjon for henvisning til og forsta klinisk betydning av MR caput, CT caput og EEG.
(etter akutt-tjeneste)

VOP 010: Ha kunnskap om nevropsykologisk utredning og kunne anvende testresultat som ledd i utredning,
oppfelging. (etter 1 ar)

VOP 025: Ha god kunnskap om ambulante arbeidsmetoder, fordeler og utfordringer ved @ mgte pasienter pa deres
arenaer. (etter 1 ar)

Somatisk differensialdiagnostikk

VOP 012: Selvstendig kunne vurdere somatisk undersgkelse og differensialdiagnostikk hos pasienter henvist til psykisk

helsevern. (etter akutt-tjeneste)

VOP 013: Selvstendig kunne fglge opp igangsatt somatisk behandling og ivareta komorbiditetsproblematikk hos pasienter i
psykisk helsevern. (etter akutt-tjeneste)

VOP 014: Ha kunnskap om, forsta konsekvensen av og selvstendig kunne handtere somatiske helseutfordringer for
pasienter med spesifikke psykiske lidelser, samt tilby relevante livsstilsintervensjoner (etter 3 ar)

Fglsomhet Intern (gul)


https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_be94804f-e117-4dfe-9d17-dddd6d031d65
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_1341a0df-3970-4c1c-ae78-afa56c569b73
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_54c38839-c735-4852-9e4e-19a45e11bd38
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_d50819d0-85df-4c0c-97ff-34564158b94d
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_88f6f161-3773-45b2-b04a-a721194f0f3b
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_6d9aed8a-64d9-4afc-816e-fe207006cb6d
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_872976f6-e0be-4cec-b20e-aff779e363a6
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_029ee01d-0cbc-4624-8113-5024b733e41d
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_f02e4f4a-a62a-4015-b6a0-c1ca35e13a32
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_f96904bd-7f79-4252-895b-cdaae965b510
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_5d78b0c8-d35f-46a5-84f2-22bf2e267deb
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_4e372619-2c04-4abc-b04c-4befe6065d2c
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_da7021f2-67a4-4ffe-bf36-c5fd12edfb0e
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_6e9bfdc8-75b7-44ba-a6c3-91893f8ee802
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_c5330d73-13d6-41be-a7a6-0bf99f958370
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_f38d8845-6e58-44c7-9dc8-56fb2a3154d2
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_5d2dfb5d-b67e-4473-89b2-0a9e05ed5711
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_03bd4820-bb64-4b9a-b4ce-5d1eeb507159
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_0d3a8237-a7ff-46fc-8f9d-b2a00e8003bd
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_65ba3d27-68ec-4fad-b604-0481b4917a7b
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_d78340fd-7515-4518-b6b2-0c6a6a813772
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_04eecc87-e8d3-47ee-b0e8-def7317beaa1
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_d53ef55e-2d2a-4aaa-a4dc-344713726fec
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_ec42e491-3feb-4bab-a13a-3dae03c8eee5
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_04e7346f-6bcc-432c-98f7-4a7c4522d258
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Spesifikk klinisk kompetanse

VOP 026: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle psykoselidelse, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 027: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle nysyke med mistenkt psykoselidelse, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 028: Selvstendig kunne ta ansvar for og bidra til aktiv rehabilitering av pasienter med psykoselidelser, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 029: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med rusutlgste psykoser, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 030: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med affektive symptomer som gir mistanke om bipolar lidelse, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)
VOP 031: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med alvorlig affektiv lidelse med psykose, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 032: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med depresjon, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 033: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med personlighetsforstyrrelser i alle faser av behandlingsforlgpet, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 034: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med angstlidelser, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)
VOP 035: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med stress- og traumerelaterte lidelser, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 036: Ha kunnskap om utredning, diagnostisering og behandling av pasienter med somatoforme lidelser. (etter 3 ar)

VOP 037: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med tvangslidelser, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 038: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med spiseforstyrrelser, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 039: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle voksne pasienter med ADHD, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 040: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle utviklingsforstyrrelser hos voksne pasienter, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 041: Ha kjennskap til psykiske lidelser hos voksne pasienter med psykisk utviklingshemming. (etter 3 ar)

VOP 042: Under supervisjon kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med demens, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)

VOP 043: Under supervisjon kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med gvrige alderspsykiatriske tilstander, herunder eldre med angst, psykose og depresjon, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 3 ar)
VOP 044: Ha kunnskap om medikamentelle og andre spesifikke utfordringer hos alderspsykiatriske pasienter, inkludert medikamentinteraksjoner og somatiske forhold. (etter 3 ar)
VOP 045: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter som trenger avrusing og abstinensbehandling, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 2 ar)

VOP 046: Ha kunnskap om legemiddelassistert rehabilitering. (etter 2 ar)

VOP 047: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med samtidig alvorlig psykisk lidelse og rusproblematikk, herunder pasienter pa legemiddelbasert rehabilitering, og i dette sikre pasientens samvalg.
(etter 2 ar)

VOP 048: Beherske differensialdiagnostisk utredning og behandling av ulike spesifikke lidelser og/eller tilstander hos voksne pasienter knyttet til transkulturelle problemstillinger, og i dette sikre pasientens samvalg.
(etter 1 ar)

VOP 049: Selvstendig kunne utrede, diagnostisere og behandle pasienter med annen kulturell, etnisk og religigs bakgrunn og psykiske lidelser, og ha kunnskap om hvordan kulturell, etnisk og religigs bakgrunn kan pavirke og gi fglger for
samarbeid med pasient og pargrende. (etter 1 ar)

VOP 050: Ha kjennskap til psykiatriske fglgetilstander hos asylsgkere og flyktninger eksponert for krig, tortur og andre brudd pa menneskerettighetene. (etter 1 ar)

VOP 051: Selvstendig kunne gjennomfgre vurdering av selvmordsfare og handtere suicidfare hos pasienter med ulike psykiske lidelser, og i dette sikre pasientens samvalg. (etter 1 ar)

VOP 052: Selvstendig kunne gjennomfgre vurdering av voldsrisiko ved hjelp av anerkjent kartleggingsverktgy og handtere gkt voldsrisiko hos pasienter med ulike psykiske lidelser. Eksempelvis BVC og HCR-20. (etter 1 ar)
VOP 053: Ha god kunnskap innenfor et valgfritt fagomrade. (etter fordypningspraksis)

Fglsomhet Intern (gul)


https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_58243277-8a43-4c30-846c-cdac136d5c01
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_1f034ec8-6852-4944-86fd-9875716b079f
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_c44c97a0-72c6-4de2-8f9f-fc04696992dd
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_66d53e95-2f39-4929-80d9-d9f7a87f9284
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_5cdac595-4eac-4ce3-9d1a-55735734500d
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_b757d01a-3f87-444e-ac59-ea34035ca8cd
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/psykiatri/kliniske-laeringsmal#subitem_73a32318-4a40-433e-83cd-adbf958bb395
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Annen spesifikk kompetanse — Juridisk arbeid

VOP 054: Selvstendig kunne reflektere over og forvalte etiske aspekter i anvendelsen av Psykisk helsevernloven.
(etter 3 ar)

VOP 055: Selvstendig kunne vurdere og fatte vedtak for pasienter henvist til tvungent psykisk helsevern etter
Psykisk helsevernloven. (etter 4 ar)

VOP 056: Selvstendig kunne utferdige uttalelser til kontrollkommisjonen i klagesaker, inkludert
fremlegging/presentasjon. (etter 4 ar)

VOP 057: Ha kjennskap til rettspsykiatrisk sakkyndighetsarbeid og gjeldende lovverk. (etter 4 ar)

VOP 058: Ha kunnskap om spesielle forhold knyttet til oppfglging av pasienter med dom pa overfgring til tvungent
psykisk helsevern. (etter 1 ar)

VOP 059: Ha kunnskap om ngdrett. (etter 1 ar)

Annen spesifikk kompetanse — Kommunikasjon og undervisning

VOP 060: Selvstendig kunne utfgre ulike typer samtaler i undersgkelses- og behandlingsgyemed ved hjelp av tolk.
(etter 1 ar)

VOP 061: Selvstendig kunne disponere og styre en pasientsamtale/ pargrendesamtale. (etter 1 ar)

VOP 062: Selvstendig kunne rapportere en klinisk psykiatrisk problemstilling fokusert, kort og strukturert til kollegaer
eller til andre samarbeidspartnere. (etter 1 ar)

VOP 063: Selvstendig kunne bidra til kompetanseoverfgring og veiledning av

helse- og omsorgspersonell i primaerhelsetjenesten. (etter 1 ar)

Annen spesifikk kompetanse — Samarbeid

VOP 064: Selvstendig kunne samarbeide med andre instanser som fgrstelinjen, politi, barnevern, NAV og andre
vedrgrende enkeltpasienter. (etter 1 ar)

VOP 065: Ha kunnskap om og anerkjenne andre profesjoners kompetanse og selvstendig kunne delta i et gjensidig
samarbeid om enkeltpasienter, samt selvstendig kunne bidra og delta aktivt i forskjellige typer teamarbeid og

tverrfaglig samarbeid. (etter 1 ar)

VOP 066: Selvstendig kunne utforme spesialisterkleeringer til offentlig trygde- og sosialvesen, samt redegjgrelse til
tilsynsmyndigheter og Norsk pasientskadeerstatning (NPE). (etter 1 ar)

VOP 067: Selvstendig kunne samarbeide med pargrende om utredning, behandlingsvalg og behandlingsforlgp. (etter 1 ar)
VOP 068: Ha kunnskap om konflikthandtering og -I@sning overfor interne og eksterne samarbeidspartnere. (etter 3 ar)
VOP 069: Selvstendig kunne kartlegge og fglge opp barn som pargrende til pasienter med psykisk sykdom. (etter 1 ar)
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Annen spesifikk kompetanse — Helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri

VOP 070: Selvstendig kunne utarbeide og gjennomfgre undervisning/generell informasjon om psykiske lidelser hos voksne
i et forebyggende folkeopplysningsperspektiv. (etter 3 ar)

VOP 071: Ha kjennskap til relevante internasjonale konvensjoner og traktater og mulige konsekvenser av brudd pa
menneskerettigheter for psykisk helse i den voksne befolkningen og for den enkelte. (etter 1 ar)

VOP 072: Ha kjennskap til utfordringer og problemstillinger innenfor mental helse i et globalt perspektiv. (etter 1 ar)
VOP 073: Ha kunnskap om szerlige forhold og utfordringer for barn av psykisk syke. (etter 1 ar)

Annen spesifikk kompetanse — Ledelse og administrasjon
VOP 074: Selvstendig kunne vurdere henvisninger i henhold til prioriteringsforskriftene for psykisk helsevern. (etter 3 ar)

VOP 075: Ha kjennskap til organisering og ressurser pa kommunalt niva og hos andre samarbeidspartnere innen psykisk
helse-omradet. (etter 3 ar)

VOP 076: Ha kjennskap til hvordan nasjonale szertrekk og lokale forutsetninger kan gi variasjon i behandlingstilnaerminger,
bade gnsket og ugnsket. (etter 3 ar)

VOP 077: Selvstendig kunne lede tverrfaglig og tverrsektorielt samarbeid om enkeltpasienter. (etter 5 ar)

VOP 078: Selvstendig kunne reflektere og forvalte sin faglighet i overensstemmelse med lovgivning, profesjonsetikk,
personlig integritet, rolleforstaelse og eget verdigrunnlag. (etter 5 ar)

Akademisk kompetanse

VOP 079: Ha kunnskap om relevante fagomrader og forskning fra tilstgtende akademiske fag som psykologi, sosiologi og
filosofi. (etter 2 ar)

VOP 080: Ha kjennskap til forskningsetiske problemstillinger rundt forskning pa pasienter underlagt tvungen psykisk
helsevern og/eller manglende samtykkekompetanse. (etter 2 ar)

VOP 081: Ha kunnskap om hvordan sosiokulturelle forhold har betydning for anvendelsen av forskningsresultater,
planleggingen og gjennomfgringen av forskningsprosjekter. (etter 2 ar)

VOP 082: Ha god kunnskap om fagets vitenskapsteoretiske grunnlag inkludert fagets historie, forstaelsesmodeller,
behandlingstilnaerminger og fagkritikk. (etter 4 ar)
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