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R E C O V E R Y  C O L L E G E  –  E V A L U E R I N G  
 

Navn på kurset:  

Kurslærere:  

Startdato:  Sted:  

 Litt    Mye 

Sett ring rundt 
den påstanden 
som best 
beskriver deg:                   

Hva visste jeg om tema 
før jeg gikk på kurset? 1 2 3 4 5 

Hva vet jeg om tema 
etter å ha gått på 
kurset? 

1 2 3 4 5 

Tenk over de følgende påstandene. 
Merk av i boksen du synes passer best: 

Helt 
uenig 

Litt 
uenig 

Litt 
enig 

Enig Helt 
enig 

Dette kurset har gitt meg noen verktøy som 
jeg kan bruke for å få det bedre 1 2 3 4 5 

Dette kurset har gitt meg mer innsikt i 
hvordan jeg kan håndtere situasjonen min 1 2 3 4 5 

Jeg likte kurset 1 2 3 4 5 

Jeg synes kurset var nyttig 1 2 3 4 5 
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Jeg valgte dette kurset fordi: 

 
 
 

Hva var mest nyttig med kurset? Er det noe annet du ville hatt med? 

 
 
 
 

Hva har du lært? 

 

Vil du gjøre noe annerledes etter å ha gått på dette kurset? Hvis ja, skriv  litt om det: 

 
 
 
 

Tenk gjennom følgende påstander. Merk av i boksen du synes passer best: 

Kursstart: 

 Helt 
uenig 

Litt 
uenig 

Litt 
enig Enig 

Helt 
enig 

Jeg følte meg velkommen ved kursstart 1 2 3 4 5 

Jeg ble gjort oppmerksom på kursregler 
nødutganger/toalett/pauser osv. 1 2 3 4 5 
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Undervisning og læring: 

Kurset forgikk i et tempo som gav god læring 
for meg 1 2 3 4 5 

Undervisningsmetodene passet meg 1 2 3 4 5 

Læringsmålene ble tydelig presentert for meg 1 2 3 4 5 

Kursmaterialet hjalp meg å lære 1 2 3 4 5 

Organisering av kurset: 

Kurset var godt organisert 1 2 3 4 5 

Alt i alt var jeg fornøyd med kurset 1 2 3 4 5 

Lokaler og utstyr: 

Lokalene var godt egnet 1 2 3 4 5 

*Recoverystøtte: 

Dette kurset har gitt meg ferdigheter som kan 
hjelpe meg å gi god recoverystøtte 1 2 3 4 5 

Dette kurset har gitt meg innsikt i hva god 
recoverystøtte kan være 1 2 3 4 5 

*Hvilke kurstema synes du var mest nyttige? Evt hvorfor/hvordan? 
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*Hvilke kurstema var ikke nyttige? Hvordan bør de evt forbedres? 

 

*Hvile kurstema savner du? 

 
 
 

*Hvilke måter å lære på synes du var best? Hvorfor? 

 
 

*Forslag til andre måter å lære på i kurset: 

 

*Min alder *Jeg er 

 Kvinne ☐ Mann ☐ 

*Andre kommentarer: 

 
 
 
 
 

 
Takk for at du fylte ut denne kursevalueringen – tilbakemeldingene dine er viktige for oss. 
 
Skjemaet er oversatt med tillatelse fra Nottinghamshire Healthcare NHS Foundation Trust, som utviklet det. Skjemaet er oversatt av 
profesjonelt translasjonsbyrå og tilpasset norsk språk og kontekst i en samarbeidsbasert prosess med Jæren Recovery College, Bergen 
RecoverySkole og Ressursbase recovery, FoUSAM. Ved spørsmål, kontakt: Eva Biringer, eva.biringer@helse-fonna.no.  


